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hat das Yoga Alliance RYS200 Training

in der YOCAWERKSTATT erfolgreich abgeschlossen

Asana Praxis in der Tradition des Ashtanga Vinyasa Yoga

Asana Technik inklusive Vinyasas, Alignmen! Adjustments

Pranayama in der Tradition des Kaivalyadhama lnstitutes

Yogaphilosophie (Yoga Sutras, Bhagavad Cita)

Chanting (vedische & klassische Mantras) & Meditation (Vipassana)

Theoretische und angewandte Anatomie
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